RADA MIEJSKA
w Pszczynie

Uchwala Nr XXv/281/16
Rady Miejskiej w Pszczynie
z dnia 29 wrzesnia 2016 r.

w sprawie zmiany uchwaly Rady Miejskiej w Pszczynie dotyczacej przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki Zdrowia na lata 2015 - 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 r., poz. 446) oraz art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 581, z pézn. zm.)

Rada Miejska w Pszczynie uchwala, co nastepuje :

& 1. W zataczniku do Uchwaty Nr VII/53/15 Rady Miejskiej w Pszczynie z dnia 19 marca 2015 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki Zdrowia na lata 2015 - 2020 w § 4 dodaje sie
ustep 5a w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Pszczyny.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
Zgodnie z art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z p6zn. zm.) jednostki
samorzadu terytorialnego moga opracowywac, wdrazac, realizowac i finansowaé programy polityki
zdrowotnej.

Wymieniony w dodanym § 4 ust. 5a Program polityki zdrowotnej: Stuchanie a styszenie,
zaburzenia uwagi stuchowej, diagnoza i terapia - na lata 2016 - 2020 umozliwi dostep do diagnozy

i terapie stuchowg dzieciom dotknietym zaburzeniami uwagi stuchowej.

Projekt uchwaly w okresie od 21.06.2016 r. do 28.06.2016 r. objety zostat konsultacjami
spotecznymi zgodnie z trescig Uchwaty Nr XXXV/439/13 Rady Miejskiej w Pszczynie z dnia
29 sierpnia 2013 r. w sprawie szczegbtowego sposobu konsultowania z rada dziatalnosci pozytku
publicznego lub organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie, projektéw aktéw
prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej tych organizacji.
We wskazanym okresie nie wplynely zadne uwagi i opinie dotyczace przedtozonego do konsultacji
projektu uchwaty.
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RADA MIEJSKA
w Pszczynie

Zatacznik do Uchwaty Nr XXV/281/16
Rady Miejskiej w Pszczynie

z dnia 29 wrzesnia 2016 r.

5a. Program polityki zdrowotnej: Stuchanie a slyszenie, zaburzenia uwagi stuchowej,
diagnoza i terapia - na lata 2016 - 2020

1) Opis problemu zdrowotnego.

a) Problem zdrowotny - metode ksztatcenia uwagi stuchowej, zwanej takze treningiem
stuchowym lub metodg stymulacji audio-psycho-lingwistycznej wynalazt 40 lat temu
francuski otolaryngolog, neurolog i foniatra — prof. Alfred Tomatis. Podstawowym celem tej
metody jest wspieranie funkcji stuchowej, dzieki czemu nastepuje poprawa koncentracji,
jakosci uczenia sie oraz rozwijanie zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych, a takze

zwiekszanie kreatywnosci oraz poprawa zachowan spotecznych.

Umiejetnosé stuchania wplywa na zycie kazdego czlowieka od narodzin do $mierci, Znaczaco
wptywa na to jak odbieramy i postrzegamy $wiat, ktdry nas otacza. Proces ten odgrywa ogromng

role w percepcji mowy oraz w procesie uczenia sie.

b) Epidemiologia - wedtug Tomatisa nabywanie umiejetnosci stuchania jest procesem. Jesli na
pewnym etapie rozwoju zostaje on zaburzony, to mozliwe jest przezwyciezenie tego

problemu poprzez reedukacje - metoda Tomatisa.

Przyczyny powstania zaburzen uwagi stuchowej: powiktania w okresie cigzy i w okresie
okotoporodowym, adopcja lub wczesne oddzielenie od matki, opdznienie rozwoju
psychoruchowego, opéznienie rozwoju mowy, nawracajace zapalenia uszu (deprywacja stuchowa),

uraz emocjonalny na kazdym etapie rozwoju.

c) Populacia podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego - Program kierowany jest do
dzieci w wieku od 4 do 15 roku zycia, zamieszkatych w gminie Pszczyna, u ktérych

przejawiaja sie problemy z uwaga stuchowa - populacja liczy 6.921 oséb.

d) Dostepne, finansowane ze Srodkdéw publicznych Swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie

problemu zdrowotnego objetego programem - dzialania programu majg zaspokajac potrzebe
Swiadczen niedostepnych.

e) Uzasadnienie potrzeby wdroZenia programu - rozlegtos¢ problemu , niedostepnosé

swiadczen, koszty spoteczne zwigzane z wystepowaniem zaburzenia uwagi stuchowej -

uzasadniajq wdrozenie i finansowanie programu.
2) Cele programu

a) Cel gtéwny - upowszechnienie jak najszybszego dostepu do diagnozy i terapii stuchowej dla
dzieci dotknietych zaburzeniami uwagi stuchowej.
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b) Cele szczegétowe - poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym (na kazdej jego
plaszczyznie) dzieci z zaburzeniami uwagi stuchowej. Polepszenie umiejgtnosci
komunikowania sie, lepsza koncentracja uwagi, szybsze i trwalsze zapamigtywanie,
skuteczniejsze uczenie sie, lepsze wykorzystanie mozliwosci glosu, skuteczniejsza kontrola
emocji, lepsza umiejetno$¢ relaksowania sie, odbudowy sit witalnych, polepszenie

koordynacji ruchowej.

c) Oczekiwane efekty - rezultaty w pracy z uczniami z dysleksjg oraz zaburzeniami mowy
(jakanie, opézniony rozwdj mowy, dyslalia). Pozytywny wplyw na funkcjonowanie dzieci
z ADHD i autyzmem. Skutkiem jej stosowania jest zmniejszenie napiecia i poziomu stresu,
wzrost pewnoéci siebie, motywacji i kreatywnosci, lepsze radzenie sobie z trudnosciami

uczniowskiego zycia.
d) Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu:
- diagnoza i rediagnoza uwagi stuchowej;

- diagnoza psychologiczna oparta na: wywiadzie z rodzing, wystandaryzowanych testach i
kwestionariuszach psychologicznych, obserwacji, opiniach z najblizszego otoczenia takich

jak szkota, przedszkole.
3) Adresaci programu

a) Program kierowany jest do dzieci zamieszkalych w gminie Pszczyna, w wieku od 4 do 15

roku zycia u ktérych przejawiaja sie problemy z uwagg stuchowa,, tj.:

- dla dzieci z problemami szkolnymi: zaburzeniami pamieci, uwagi, koncentracji, dysleksja,

dysortografia, trudnosciami w czytaniu;

- dla dzieci 6-7 letnich niedojrzatych emocjonalnie i spotecznie do rozpoczecia nauki

szkolnej;

- dla dzieci autystycznych, z nadpobudliwoscig psychoruchowg (ADHD), zespotem Downa,

mozgowym porazeniem dzieciecym, wezesniakow;

- dla dzieci z zaburzong koordynacjg i integracjg sensomotoryczng (zaburzenia integracji

sensorycznej).

b) Tryb =zapraszania do programu - poprzez istniejace poradnie, m.in. logopedyczng

i laryngologiczna.

4) Organizacja i realizacja programupolityki zdrowotnej: Stluchanie a slyszenie,

zaburzenia uwagi stuchowej, diagnoza i terapia :

a) trening uwagi stuchowej jest poprzedzony szczegétowag diagnoza okreslajaca rodzaj

i zakres problemoéw dziecka. Sktada sie na nig:
- wywiad z rodzicami,

- analiza dostarczonej dokumentacji pedagogicznej, psychologicznej i medycznej,
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- badanie dziecka w zakresie uwagi i lateralizacji stuchowej przy uzyciu specjalistycznego
urzadzenia - audiometru, Mierzy ono odpowiedzi dziecka na poszczegdlne czestotliwodci,

zdolnos¢ do rozrézniania dzwiekdw oraz dominacje ucha,
- inne metody diagnostyczne ( w zaleznosci od potrzeb).

b) Na podstawie analizy uzyskanych danych opracowuje sie indywidualny program terapii dla

kazdego dziecka.
c) Przeprowadzenie terapii - treningu stuchowego,

d) Koncowa diagnoza uwagi stuchowej, podsumowanie terapii i przekazanie zaleceri rodzicom

lub prawnym opiekunom dziecka.

e) Swiadczenia wykonywane bedg na terenie gminy Pszczyna w miejscu wskazanym przez
realizatora wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoréw programéw

zdrowotnych.

f) Do prowadzenia diagnozy i terapii metoda Tomatisa uprawniony jest certyfikowany

konsultant metody Tomatisa

g) Realizator wytoniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Pszczyna konkursu ofert na wybor
realizatoréw programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i

lokalowe niezbedne do realizacji zadania.
5) Koszty programu w danym roku realizacji.

Szacunkowa wysokos¢ srodkéw finansowych Gminy Pszezyna na organizacje i realizacje
programu opisanego w punkcie 4 tj. Programupolityki zdrowotnej: Stuchanie a slyszenie,

zaburzenia uwagi stuchowej, diagnoza i terapia wynosi w 2016 roku - 50.000,00 zt.
6) Monitoring i ewaluacja programu.

Monitoring i ewaluacja programu prowadzone bedg przez Referat Zdrowia Urzedu Miejskiego w
Pszczynie poprzez monitorowanie zgtaszalnosci do programu (roczne raporty z realizacji
programu). Ocena jakosci $wiadczen w programie - na podstawie ankiety dotyczacej zadowolenia

Swiadczeniobiorcéw,
7) Okres realizacji programu.
Program realizowany bedzie w latach 2016-2020.

Skutecznos¢ planowanych dziatai zostata opisana przez Sylwie Jaczak Stymulacja audio-

psycho-lingwistyczna za pomocg metody TOMATISA Warszawa, 2010,
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