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1. Problematyka zdrowia psychicznego

Wedtug definicji z 1948 roku, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,zdrowie to catkowity dobrostan
fizyczny, psychiczny i spofeczny, a nie wytgcznie brak choroby czy niedomagan”. Z kolei Marcin Kacprzak,
polski praktyk medycyny spotecznej, okresla zdrowie jako: ,nie tylko brak choroby czy niedomagan,
ale i dobre samopoczucie oraz taki stopien przystosowania biologicznego, psychicznego i spotecznego, jaki
jest osiagalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach”2. Obie definicje zawieraja aspekt
zdrowia psychicznego jako integralnego elementu dobrostanu cziowieka. Zatem zdrowie psychiczne jest
wartoscig niezbedng do prawidlowego funkcjonowania jednostki, jednoczesnie pozostajac stanem
subiektywnym, wielowymiarowym i trudnym do zmierzenia.

Wzrastajaca liczba zaburzen psychicznych stanowi wyjatkowo niepokojacy trend, zwazywszy na fakt
olbrzymich kosztéw spoteczno-ekonomicznych, ktére z sobg niesie, nie tylko dla jednostki nim dotknietej,
ale takze dla catej spotecznosci. Prognozy WHO wskazuja, ze do 2030 roku zaburzenia psychiczne stanowic
beda ok. 15% wszystkich choréb®. Zaburzenia psychiczne moga sie ujawni¢ w kazdym wieku, stanowiac
obcigzenie pod postacig ograniczen w zatrudnieniu, wydajnosci pracy, nasilajac zjawiska przemocy, agres;ji,
zachowan autodestrukcyjnych, czy samobdjczych. Zdrowie psychiczne jest nierozerwalnie powiazane
ze stanem somatycznym organizmu, a relacja ta ma charakter dwukierunkowy, co oznacza, ze choroby
somatyczne mogg by¢ przyczyna powstawania niedomagan w sferze psychicznej lub odwrotnie - zaburzenia
psychiczne mogg wptywac na przebieg chordb somatycznych.

Jak wazne jest zagadnienie zdrowia psychicznego dla ksztattowania polityki zdrowotnej na swiecie
pokazuje liczba i ranga uchwalonych w tej sprawie aktéw prawnych, takich jak np.: ,Powszechna deklaracja
praw cztowieka” (Universal Declaration of Human Rights)* i ,Zasady ochrony oséb psychicznie chorych
i poprawy psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of Persons with Mental Iliness
and for the Improvement of Mental-Health Care)®, przyjete przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
(ONZ), ktére mowig o podstawowych prawach, jakie nalezy zapewni¢ osobom chorym psychicznie;
«Europejska konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci” (European Convention on
Human Rights and Fundamental Freedoms)® proklamowana przez kraje czlonkowskie Rady Europy;
«Deklaracja Zdrowia Psychicznego dla Europy” (Mental Health Declaration for Europe)’ przyjeta przez
przedstawicieli ministerstw zdrowia 53 krajow Europejskiego Regionu WHO w 2005 roku w Helsinkach
i Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnoéci®, ogtoszona w pazdzierniku 2005 roku

przez Komisje Europejska®. Polskie programy ochrony zdrowia psychicznego sg merytorycznie zbiezne

! Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health Conference, New York, 19-22
June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100)
and entered into force on 7 April 1948.

* M. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010, s. 22 — 23.

3 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-20047,
http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/mental_health_en.htm

* hitp://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/ (dostep z dnia 2.11.2017)

? http://www.equalrightstrust.org/content/un-principles-protection-persons-mental-illness-and-improvement-mental-health-care (dostgp
z dnia 2.11.2017)

6 http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf (dostep a dnia 2.11.2017)

L http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0013/100822/edoc(7.pdf (dostep a dnia 2.11.2017)

: https://ec.curopa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental gp pl.pdf (dostep a dnia 2.11.2017)
? www.who.int. (dostep a dnia 12.10.2017)
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z Paktem na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu psychicznego (European Pact for Mental Heath and Well-being)*°
z 2008 roku, ktéry opisuje priorytetowe obszary dziatan w tym zakresie dla calej Unii Europejskiej.
Gléownym priorytetem polityki europejskiej dotyczacej promocji zdrowia jest opracowanie w kazdym
z krajow cztonkowskich planu dziatania obejmujgcego profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego oraz
uwzgledniajacego niezbedne potrzeby danego paristwa®'.

Analogicznie do definicji promocji zdrowia®® zawartej w Karcie Ottawskiej (1986), ktéra brzmi:
.Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wlasnym zdrowiem oraz jego poprawe
przez podejmowanie wybordw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie potrzeb i kompetengji
do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz zwiekszanie potencjatu zdrowia” mozna stwierdzic,
7ze promocja zdrowia psychicznego bedzie to ,proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli
nad wiasnym zdrowiem psychicznym i jego poprawe”. Uwaza sie, ze najistotniejsze w tym zakresie
sa kompetencie zdrowotne w obszarze psychiki, $wiadomosci, wiedzy, inteligencji emocjonalnej oraz
tzw. dyspozycji osobowosciowych (np. silnego poczucia koherencji)*®>. Z tego tez powodu bazg
do optymalnego systemu opieki nad spoteczefstwem w zakresie zdrowia psychicznego powinny by¢
dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na nabycie odpowiedniej wiedzy oraz rozwdj
kompetencji wzmacniajacych zasoby osobiste jednostki. Z kolei WHO opisuje zdrowie psychiczne jako: ,stan
dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem
w codziennym zyciu, moze wydajnie | owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie danej
wspélnoty™4,

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2001 r. pt.: ,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie,
nowa nadzieja”, determinantami wiekszosci zaburzen psychicznych i zaburzen zachowan sa trzy rodzaje
czynnikow: biologiczne, psychologiczne i socjalne!®. Tym samym zdolno$é jednostki do zapadania
na powyzsze choroby wynika z predyspozycji genetycznych, potaczonych z takimi czynnikami otaczajacymi,
jak np.: ubdstwo, niski status spoteczny, niski poziom wyksztatcenia, czynniki rodzinne i srodowiskowe
(np. utrata matzonka, utrata pracy, relacje rodzinne). Planujac dziatania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego nalezy wiec mie¢ na uwadze powyzsze uwarunkowania.

Wyczerpujacych odpowiedzi na pytanie o rozpowszechnienie zaburzer psychicznych w Polsce
dostarczyt projekt: ,Epidemiologia zaburzern psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. EZOP - Polska”, ktéry wpisuje sie w cele Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego oraz
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Polsce, a takze w priorytety Swiatowej Organizacji
Zdrowial®, EZOP to badanie epidemiologiczne =zaburzefi psychicznych przeprowadzone zgodnie
z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia we wspédtpracy z Konsorcjum World Mental Health (WMH).

W badanej populacji przynajmniej jedno z 18 definiowanych zaburzeh psychicznych rozpoznano
W ciggu Zycia u 23,4% oséb, co oznacza, ze po ekstrapolacji na populacie generalng wartos¢ ta przektada
sie na liczbe ponad szesciu milionéw mieszkaricéw Polski w wieku produkcyjnym, wséréd ktérych co czwarta

doéwiadczala wiecej, niz jednegoe z badanych zaburzen, a co dwudziesta piata - trzech iwiecej.

i‘: http://ec.europa.en/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact_en.pdf (dostep a dnia 12.10.2017)

ibidem
12 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21 November 1986—
WHO/HPR/HEP/95.1.
13 M. Finogenow, Poczucie koherencji a satysfakcja z zycia i dobrostan emocjonalny 0s6b w wicku emerytalnym, Psychologia
Spoteczna, 2013 tom 8, 3 (26) 346353
14 _Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004",
http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/mental health en.htm
13 Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.
18 www.ezop.edu.pl (dostep z dnia 12.10.2017)
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Do najczestszych stwierdzonych nieprawidlowosci nalezaty: zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
(12,8%), wtym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie
od narkotykéw (1,4%). Na tej podstawie mozna przyjaé, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu
dotyczy ponad 3 milionéw, a uzaleznienie — okoto 700 tysigcy os6éb w wieku produkeyjnym. Kolejna grupa
najbardziej rozpowszechnionych zaburzen sg zaburzenia nerwicowe, takie jak: fobie specyficzne (4,3%)
lub fobie spoteczne (1,8%), co pozwala przypuszczaé, ze liczba oséb dotknietych tymi zaburzeniami to okolo
2,5 min (wszystkie postacie zaburzen nerwicowych ogdtem szacowane sg na okoto 10% badanej populacii).
Zahurzenia nastroju takie jak: depresja, dystymia i mania, sa rozpoznawane u 3,5% respondentéw, co daje
blisko 1 milion oséb, u ktéorych mozna podejrzewadé wystepowanie tych nieprawidiowosci. Ponadto
stwierdzono takie problemy, jak: stany obnizenia nastroju i aktywnosci, swoiste objawy unikania, przewlekty
lek, drazliwos¢ i inne, dotycza one okoto 20-30% populacji w wieku 18-64 lat”.

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w Polsce wykazuje znaczne zréznicowanie terytorialne.
Do wojewddztw o najwyzszych wskaznikach mozna zaliczyé: tédzkie, Swietokrzyskie, lubelskie,
— lubuskie oraz dolnosdlagskie. Z kolei najnizsze  wskazniki rozpowszechnienia  stwierdzono

w wojewoddztwach: podkarpackim i zachodnio-pomorskim.

17 ibidem

Id: 8731C927-C063-4101-8117-DCCO76B25117. Podpisany Strona 8



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Strategie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2 i ust, 3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym ,2. Obywatelom, niezaleznie od ich
sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniaja réwny dostep do $wiadczeri opieki zdrowotnej
finansowanej ze $rodkéw publicznych. Warunki i zakres udzielania $wiadczeri okresla ustawa”
oraz ,3. Wtadze publiczne sq obowigzane do zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom,
kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podeszfym wieku”;

2) art, 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2017 poz.
1875), zgodnie z ktérym ,1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspéinoty nalezy do zadan
whasnych gminy. W szczegdlnoéci zadania wiasne obejmuja sprawy: 5) ochrony zdrowia”,

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze érodkéw publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1938), zgodnie z ktérym ,Zadania wiadz publicznych
w zakresie zapewnienia réwnegoe dostepu do Swiadczeri opieki zdrowotnej obejmujg
w szczegdinodci: 1) tworzenie warunkdw funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize
i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia
i profilaktyke, majace na celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu; 4) finansowanie
w trybie i na zasadach okreslonych ustawg Swiadczen opieki zdrowotnej”;

4) art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze érodkéw publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1938.), zgodnie z ktérym ,Do zadan wfasnych gminy
w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do Swiadczeri opieki zdrowotnej nalezy
w szczegdlnodci: 1) opracowywanie | realizacja oraz ocena efektéw programéw polityki
zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw
gminy; 3) inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkéw przedsiewziec lokalnych zmierzajacych
do zaznajamiania mieszkaricdw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 4)
podejmowanie innych dziatars wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkarncoéw gminy”;

5) § 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz.U. 2009 nr 137 poz. 1126), zgodnie z ktérym wsréd priorytetéw zdrowotnych
znajduje sie ,3) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych; 6) Ograniczanie
szkéd zdrowotnych spowodowanych spozywaniem  alkoholu, uZywaniem  substancji
psychoaktywnych
i paleniem tytoniu; 10) Zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i zaburzeniom
rozwoju fizycznego i psychospotecznego dzieci i mitodziezy objetych obowigzkiem szkolnym
i obowiazkiem nauki oraz ksztatcacych sie w szkotach ponadgimnazjainych do ich ukoriczenia”;

6) art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017
poz. 882), zgodnie z ktérym ,1. Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powofane”;

7) art. 2 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2017 poz. 882), zgodnie z ktdrymi ,1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadafi dotyczacych w szczegblnosci: 1) promocji zdrowia psychicznego | zapobiegania

zaburzeniom psychicznym” oraz ,2. Zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, s realizowane
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w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [...]";
8) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzednia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916
z p6zn. zm.), zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg, wspdtdziatajac
ze sobg, organy administracji rzadowej, parnstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje
wykonawcze,
a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujgce zadania wlasne polegajace na promocji
lub ochronie zdrowia”;
9) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916 z pdzn.
zm,), zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujg: 1) monitorowanie
i ocene stanu zdrowia spofeczeristwa, zagrozeri zdrowia oraz jakoSci Zycia zwigzanej
ze zdrowiem spofeczeristwa; 2) edukacje zdrowotng dostosowanag do potrzeb rdznych grup
spoteczernistwa, w szczegdlnosci dzieci, miodziezy i oséb starszych; 3) promocje zdrowia; 4)
= profilaktyke chordb; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozeri
i szkéd dla zdrowia fizycznego | psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy
i rekreacji; 6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych $wiadczeri opieki zdrowotnej
w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spofeczeristwa”; 9) ograniczanie
nieréwnosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowar spoteczno-ekonomicznych.

10) pkt. VI i VII zatacznika do rozporzgdzenia Rady Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. 2016 poz. 1492), zgodnie z ktérym
jednostki samorzadu terytorialnego sa realizatorem wybranych zadan stuzacych realizacji celu
operacyjnego 2 pn. ,Profilaktyka | rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi” oraz celu operacyjnego 3 pn. ,Profilaktyka problemdw zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spofeczenstwa”;

11) art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2017 poz. 882) zgodnie z ktérymi , 1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan dotyczacych w szczegdlnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zZycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3) ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi wiasciwych postaw spofecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci,
a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz ,2. [...] zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2
i 3, [przyp. realizowane sg] poprzez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego”;

12) art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2017 poz. 882), zgodnie z ktérym ,4. Prowadzenie dzialar okreslonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do: 1) zadari wfasnych samorzadéw
wojewddztw, powiatéw | gmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania polegaja
w szczegdlnosci na: 1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym; 2) =zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej,
zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w

Srodowisku spofecznym, rodzinnym i zawodowym”;
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13) pkt. 1 zatacznika do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. 2017 poz.
458), zgodnie z ktérym ,1. Podmiotami bioracymi udziat w realizacji Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sq: 3) samorzady wojewddztw, powiatow

i gmin”.

Ponadto Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna
wpisuje sie w zatozenia nastepujgcych dokumentéw strategicznych:

1) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 (cel gtéwny pn.: ,Zwigkszenie diugosci zycia
w zdrowiu jako czynnika wptywajacego na jakos¢ Zycia i wzrost gospodarczy w Polsce”; cel
operacyjny A pn. ,Rozwdj profilaktyki zdrowotnej, diagnostyki i medycyny naprawczej
ukierunkowany na gtdwne problemy epidemiologiczne w Polsce”; cel operacyjny B pn.
Przeciwdziatanie negatywnym trendom demograficznym poprzez rozwdj opieki nad matka
i dzieckiem oraz osobami starszymi”)*®;

2) Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020, Warszawa, grudzien
2016 - dokument opracowany w ramach realizacji zadan Narodowego Programu Zdrowa na lata
2016-2020%° (cel operacyjny 6 pn. ,Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego | poprawa
dobrostanu psychicznego spofeczeristwa”; zadanie 1.1 pn. ,Ustalenie i upowszechnienie priorytetéw
dziatan
w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-20207)%°;

3) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewodztwa Slaskiego (priorytet 5 pn. ,Poprawa
jakosci zycia pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi poprzez rozwdj kompleksowej opieki

psychiatrycznej dorostych i dzieci)**.

'® Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 20142020, Krajowe ramy strategiczne, Warszawa, lipiec 2015.

19 W, Kalbarczyk, S. Murawiec, M. Kalbarczyk: Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020, (red)
Kobosz T., Warszawa, grudzien 2016

2 7algeznik do rozporzadzenia Rady Ministrw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz.U. 2016 poz. 1492)

2! Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej — wojewddztwo $laskie”, Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, 30.06.2016.
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3. Metodologia badan

3.1. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy
Pszczyna prowadzono w okresie 09.02.2018 - 25.04.2018 roku.

W ramach pracy nad opracowywaniem Strategii dokonano przegladu i analizy obowiazujacych
aktéw prawnych dotyczacych zadan samorzadéw gminnych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano materiat badawczy, ktéry stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogélnodostepnych baz danych:

e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);

» Rejestr Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalnoéé Lecznicza (RPWDL; rpwdl.csioz.gov.pl);

= Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);

e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).

2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportéw przez nastepujace instytucje:

e Glowny Urzad Statystyczny (GUS; http://stat.gov.pl);

o Slaski Urzad Wojewdédzki w Katowicach (katowice.uw.gov.pl).

3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej od Slaskiego
Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

4) Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do mieszkaicéw Gminy
Pszczyna.

3.2. Metody badawcze
Metodologie badania oparto na analizie poréwnawczo - opisowej, umozliwiajacej zestawienie
dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zaleznodciami, oraz analizie statystycznej
o charakterze ilosciowym. Czes¢ teoretyczna poprzedzona zostata pogtebionymi studiami literatury
przedmiotu, studiami prawa krajowego, analiza dokumentow strategicznych oraz informacji udostepnianych
=y przez wyspecjalizowane instytucje publiczne. W czedci empirycznej przeprowadzono badanie
kwestionariuszowe nakierowane na rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkaficow Gminy w zakresie

zdrowia psychicznego,
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Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna zostata
opracowana dzieki zastosowaniu nastepujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania prawidtowosci
w zakresie demografii Gminy, dostepnosci do $wiadczenn opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych na terenie Gminy oraz sytuacji zdrowotnej mieszkancéw;

2) Analizy poréwnawczo-opisowej - obejmujacej porownanie danych poddanych analizie statystycznej,
dotyczacych Gminy Pszczyna, wojewoddztwa Slaskiego oraz kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci
catkowitej lub czesciowej.

3) Badania kwestionariuszowego :

¢ skierowanego do mieszkancéw Gminy Pszczyna celem oceny reprezentowanych przez nich
potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego

o obejmujacego 16 pytad dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dziatan w obszarze polityki zdrowotnej,

s przeprowadzonego metoda bezposrednia oraz metodg ankiety internetowej CAWI (Computer

Assisted Web Interviews).
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4, Struktura demograficzna Gminy Pszczyna

Gmine Pszczyna wedtug GUS w roku 2016 zamieszkiwato 52 207 oséb, z czego 25 253 stanowili
mezczyzni (48,4%), a 26 954 kobiety (51,6%). W miescie zamieszkiwato 25 980 mieszkancow (49,8%),
na wsi — 26 277 (50,2%). Gestos¢ zaludnienia w Gminie Pszczyna wynosita 299 os/km?.

Struktura pici ludnosci w Gminie Pszczyna jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewddztwie $Slaskim oraz w kraju. WyraZznie wyzszy w poréwnaniu do Polski i wojewédztwa pozostaje
natomiast udziat ludnosci zamieszkujacej tereny wiejskie. W przypadku procentowego udziatu ludnodci
w wieku produkcyjnym w liczbie ludnosci ogdtem, obserwuje sie wartos¢ zblizong do odnotowanej
w wojewddztwie i kraju. Wyraznie wyzszy w pordwnaniu do Polski i wojewddztwa pozostaje natomiast
w wieku przedprodukcyjnym, nizszy natomiast - odsetek ludnosci w wieku

odsetek ludnoéci

poprodukcyjnym. Szczegdtowe dane demograficzne dla Gminy Pszczyna na tle wojewddztwa $laskiego

i kraju przedstawiono za pomoca tabeli I i II oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludno$¢ Gminy Pszczyna na tle woj. slaskiego i kraju — dane ogdline.

stzczegélmenﬁ’e AV L Ao L - LIRS S
S 2012 2013 2014 2015 2016 2016
Ludnosc¢ ogétem 51271 | 51423 | 51712 | 51928 | 52 207 | 4 559 164 | 38 432 992
liczba 24892 | 24921 | 25005 | 25138 | 25253 | 2 198 856 | 18 593 166
Mezczyzni
% 48,5 48,5 48,4 48,4 48,4 48,2 48,4
liczba 26379 | 26502 | 26 707 | 26 790 | 26954 | 2 360 308 | 19 839 826
Kobiety
% 51,5 51.5 51,6 51,6 51,6 51,8 51,6
liczba 26 003 | 25999 | 26028 | 25990 | 25980 | 3510034 | 23 129 492
Miasto
= % 50,7 50,6 50,3 50,1 49,8 77,0 60,2
25 268
liczba 25424 | 25684 | 25938 | 26 227 | 1049 130 | 15 303 500
Wies
% 49,3 49,4 49,7 49,9 50,2 23,0 39,8

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS
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Tab. II. Ludnoé¢ Gminy Pszeczyna wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. $laskiego i kraju.

]‘ Slaskie | Polska
2012 l 2013 | 2014 | 2015 I 2016 | 2016 ] 2016
Ludnos$é ogdlem 51 271 51 423 51712 | 51928 | 52207 | 4559 164 | 38 432992
Wiek liczba | 10 285 10 356 10428 | 10476 | 10605 | 767 290 6 895 878
przedprodukcyjny
ogbiem % | 20,1 | 20,1 | 20,2 | 20,2 | 20,3 I 16,8 l 17,9
Wiek liczba | 5078 | 5148 I 5 208 | 5222 I 5 288 | 392 796 l 3 357 327
przedprodukcyiny
kobiety % | 49,4 | 49,7 | 49,9 | 49,8 | 49,9 | 51,2 | 48,7
Wiek liczba | 5 207 I 5 208 | 5220 | 5 254 l 5317 | 374 494 | 3538 551
przedprodukcyijny
mezczyZni % | 50,6 | 50,3 | 50,1 | 50,2 | 50,1 | 48,8 | 51,3
] . liczhba | 32 844 32676 32626 | 32510 | 32314 | 2818424 | 23 767 614
Wiek produkcyijny
ogoltem*
% | 64,1 | 63,5 ‘ 63,1 | 62,6 l 61,9 | 61,8 | 61,8
. ; liczba | 15 729 15 616 15582 | 15499 | 15360 | 1490539 | 11 183 323
Wiek produkcyjny
kobiety
% | 47,9 | 47,8 | 47,8 | 47,7 | 47,5 | 52,9 I 47,1
. 5 liczba | 17 115 17 060 17044 | 17011 | 16954 | 1327885 | 12 584 291
Wiek produkcyjny
mezczyzni
% l 52,1 | 52,2 | 52,2 l 52,3 | 52,5 | 47,1 | 52,9
Wiek liczba | 8 142 l 8 391 | 8 658 | 8 942 I 9 288 l 973 450 I 7 769 500
poprodukcyjny
ogétem % | 15,9 | 16,3 | 16,7 | 17,2 | 17,8 I 21,4 | 20,2
— liczba | 5572 | 5738 | 5917 I 6 069 | 6 306 | 657 929 | 5299 176
poprodukcyiny
kobiety % | 68,4 | 68,4 | 68,3 | 67,9 | | 67,6 | 68,2
Wiek liczba | 2570 | 2 653 | 2741 l 2873 l 2982 I 315 521 | 2 470 324
poprodukcyjny
mezczyZni % l 31,6 | 31,6 | 31,7 | 32,1 I | 32,4 I 31,8
Wskaznik obciazenia
demograficznego®* 56,1 57,4 58,5 59,7 61,6 61,8 61,7

* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
*% Judnoé¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku produkcyjnym

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Gmina Pszczyna

Wojewddztwo Slaskie

Polska

= Wiek przedprodukeyjny B Wiek produkoyjny = Wiek poprodukcyjny

Ryc. 1. Ludno$¢ Gminy Pszczyna wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. laskiego i kraju w roku 2016.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

W Gminie Pszczyna wediug GUS, w roku 2016 odnotowano 649 Zzywych urodzen oraz 480
zgonéw. Przyrost naturalny na 1000 ludnodci wyniést 3,25, podczas gdy w przypadku wojewddztwa
slaskiego osiagnat on -1,36, a warto$¢ dla kraju to -0,15. Szczegdétowe dane dotyczace ruchu naturalnego
ludnosci w Gminie Pszczyna na tle wojew6dztwa $laskiego i kraju ukazano w tabeli III oraz na rycinie 2.

Tab. III. Ruch naturalny ludnosci w Gminie Pszczyna na tle wojewddztwa Slaskiego i kraju.

[:—"‘-‘"____'_ ='w'.__‘ T

2016

2016
Ludnos¢ ogdtem 17 141 17 025 17 050 17 002 16 875 4 559 164 38 432 992
ogdtem 610 615 616 611 649 42 742 382 257
Urodzenia
s na 1000
zywe ) 11,93 11,99 11,96 | 11,80 12,48 9,36 9,95
ludnosci
ogébtem 483 472 466 445 480 48 958 388 009
Zgony na 1000
; 9,45 9,20 9,05 8,60 9,23 10,73 10,1
ludnosci
ogotem 127 143 150 166 169 -6 216 -5752
Przyrost
na 1000
naturalny ; 2,48 2,79 2,91 3,21 3,25 -1,36 -0,15
ludnosci

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Polska -0,15
Wojewddztwo Slaskie -1,36 j
emina Pszavna _ 3J25

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w Gminie Pszczyna na tle woj. Slaskiego i kraju w roku 2016.

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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5. Ocena gminnych zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia

psychicznego.

5.1. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki

zdrowotnej (POZ) udzielane sg Swiadczenia zdrowotne

profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyine oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogdlnej,

rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii®?. Ustugi te realizowane sa w ramach ambulatoryjnej opieki

zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozna POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng

w srodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sa $wiadczenia nocnej

i Swiatecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®. W gminie Pszczyna $wiadczenia podstawowej

tych podmiotéw wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli IV.

opieki zdrowotnej udzielane sg przez 17 podmiotéw leczniczych w 22 lokalizacjach. Strukture organizacyina

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczeri podstawowej opieki

zdrowotnej w Gminie Pszczyna.

Lp. Iosaanteacyinay o
5 NZOZ "SANUS" Przychodnia Poradnia lekarza POZ Tak
"SANUS" Spotka z
) Zdrowia w Pszczynie -
1 ograniczong " a Gabinet pielegniarki POZ Tak
= o ul. T. Kosciuszki 5
odpowiedzialnoscia
43-200 Pszczyna Gabinet potoznej POZ Tak
NZOZ PRO-MED Poradnia lekarza POZ Tak
PRO-MED Spétka z
] Sp. z 0.0. A
2 ograniczong " ) Gabinet pielegniarki POZ Tak
. .. ul. Powstancéw Slaskich 23
odpowiedzialnoscig i
43-200 Czarkow Gabinet potoznej POZ Tak
Poradnia lekarza POZ Tak
NZOZ "ESKULAP"
3 Adam Lach ul. Tysiaclecia 1 Gabinet pielegniarki POZ Tak
43-241 kaka
Gabinet pofoznej POZ Tak
4 Centrum Medyczne NZOZ Centrum Medyczne Poradnia lekarza POZ Tak
Panaceum P s
85, 276,5 anaceum Sp;2.0.0. Gabinet pielegniarki POZ Tak
e ul. Stefana Batorego 28
43-200 Pszczyna Gabinet potoznej POZ Tak
NZOZ Centrum Medyczne Poradnia lekarza POZ Tak
Panaceum Sp. z o.0.
Poradnia POZ dla dzieci Tak

2 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U.

2016 poz. 1793)

* Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzednia 2013 . w sprawie $wiadczef gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki

zdrowotnej (Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86)
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ul. Dobrawy 7 Gabinet pielegniarki POZ Tak
43-200 Pszczyna
Gabinet potoznej POZ Tak
NZOZ "ARS-MED" Poradnia lekarza POZ Tak
Przychodnia Lekarska Sp. z
g ARS- MED gy Gabinet pielegniarki POZ Tak
Sp. z 0.0.
ul. Sznelowiec 1 1 L
Gabinet potoznej POZ Tak
43-200 Pszczyna
Pszczyriska Spotka Lekarska ;
Pazcryriska Spbika Y p Poradnia lekarza POZ Tak
| ekarska “Medices® "Medices"
ekarska "Medices 1 ) s
6 N _ sp. z 0.0. Gabinet pielegniarki POZ Tak
spoétka z ograniczon
P graniczona ul. Sokota 2 _ _
odpowiedzialnoscig Gabinet potoznej POZ Tak
43-200 Pszczyna
NZOZ "SANA" w Pszczynie - Poradnia lekarza POZ Tak
Poradnia w Porebie Gabinet pielegniarki POZ Tak
ul. Wodzistawska 78
43-200 Poreba Gabinet potoznej POZ Tak
NZOZ "SANA" w Pszczynie - Poradnia lekarza POZ Tak
7 Aneta Simka Poradria w Brzezeach Gabinet pielegniarki POZ Tak
ul. Ofiar Faszyzmu 10
43-200 Brzezce Gabinet potoznej POZ Tak
NZQOZ "SANA" w Pszczynie -
Poradnia w Studzionce )
L Poradnia lekarza POZ Tak
ul. Jednosci 20
43-245 Studzionka
Gatczyk-Le$niewska, ;
"/ ’ okisdek Zdrowia — Poradnia lekarza POZ Tak
Kasinski, Lesniewski, Studzionk
udzionka ; ; i e
8 Skulski Lekarska - Gabinet pielegniarki POZ Tak
i ul. Jednosci 4
Spotka Partnerska . . L
) 43-245 Studzionka Gabinet potoznej POZ Tak
Remedium
Centrum Medyczne Poradnia lekarza POZ Tak
MEDICA Gabinet pielegniarki POZ Tak
ul. Stoneczna 4
. 43-200 Pszczyna Gabinet potoznej POZ Tak
5 "Medica Centrum"
Sp. z 0.0. Centrum Medyczne Poradnia lekarza POZ Tak
MEDICK Gabinet pielegniarki POZ Tak
ul. Hodowcow 34
43-243 Wista Wielka Gabinet potoznej POZ Tak
NZOZ Centrum Gabinetéw Poradnia lekarza POZ Tak
Specjalistycznych Janina
10 | Janina Szafron-Michalik Szafron — Michalik Gabinet pielegniarki POZ Tak
ul. Jana Kilinskiego 3a
43-200 Pszczyna Gabinet potoznej POZ Tak
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Poradnia lekarza POZ Tak
NZOZ Osrodek Zdrowia
- Osrodek Symetria Symetria Monika Fuchs
y Gabinet piel iarki POZ Tt
Sp. z o.0. ul. Partyzantow 21 abl plelegniarkd o
43-200 Pszczyna
Gabinet potoznej POZ Tak
Poradnia lekarza POZ Tak
NZOZ Praktyka Lekarska
i3 B gk lek. Med. Grazyna Skulska "
razyna Skulska Gabinet pi niarki POZ Te
¥ ul. ks. bp. Bogedaina 43 abinet piclcaniarkl 3
43-200 Pszczyna
Gabinet potoznej POZ Tak
Medica Space Sp. z o.0.
) oddziat w Pszczynie .
- 13 Medica Sp. z o.0. Poradnia lekarza POZ Tak
ul. Katowicka 55
43-200 Pszczyna
Poradnia lekarza POZ Tak
Przychodnia Lekarska
14 Marcin SHeb STIMED
arcin Stieber Gabi i iarki
R _— abinet pielegniarki POZ Tak
43-200 Pszczyna
Gabinet potoznej POZ Tak
Poradnia lekarza POZ Tak
Osrodek Zdrowia Piasek
ul. Katowicka 23 Gabinet pielegniarki POZ Tak
43-211 Piasek
Gabinet potoznej POZ Tak
: Poradnia lekarza POZ Tak
Osrodek Zdrowia Cwiklice
15 "CONFINIUM" ul. Meczennikéw l
o — k Gabinet pielegniarki POZ k
Sp. z o0.0. Oswiecimskich 45a HIEHRSHIAR Ta
43-229 Cwiklice
Gabinet poloznej POZ Tak
Poradnia lekarza POZ Tak
Osrodek Zdrowia Jankowice
ul. Zubréw 86 Gabinet pielegniarki POZ Tak
43-215 Jankowice
Gabinet potoznej POZ Tak
Poradnia Lekarza NZOZ Poradnia taka )
16 : Poradnia lekarza POZ Tak
Rodzinnego Zofia ul. Artura Grottgera 15
Wrona 43-241 kaka
Sp. z 0.0. Gabinet pielegniarki POZ Tak
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Gabinet potoznej POZ Tak
Poradnia lekarza POZ Tak
Centrum Dializa -Szpital I
"Centrum Dializa"
17 ul. Antesa 11
Sp. z 0.0.
43-200 Pszczyna
Poradnia Nocnej i Swiatecznej Tk
a
Opieki Zdrowotnej

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.1.2. Opieka psvchiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sg w warunkach

stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych®*. W Gminie Pszczyna $wiadczenia tego rodzaju udzielane

sa wylacznie w trybie ambulatoryjnym, w tym na rynku publicznym jedynie przez 2 podmioty lecznicze.

Na rynku prywatnym omawiany rodzaj $wiadczen udzielany jest przez 5 lekarzy specjalistéw w dziedzinie

psychiatrii w ramach indywidualnych praktyk oraz przez 9 podmiotéw leczniczych. Strukture organizacyjng

podmiotéw udzielajacych éwiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien przedstawiono

w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych

i leczenia uzaleznien w Gminie Pszczyna.

sdwiadczen opieki psychiatrycznej

e | umowa
s Specjalistyczny Zaktad
Specjalistyczny Zaktad 'y : Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Opieki Zdrowotnej
Opieki Zdrowotnej .
1 "Hipokrates"
"Hipokrates" M.Hess- ;
S, i ul. Zdrojowa 65 P
ugi.Spotka Jawna Poradnia hologi Ni
gh.op 43-200 Pszczyna radnia psychologiczna ie
Niepubliczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej "Centrum -
i Poradnia terapii uzaleznienia i )
2 Maria Pomykata Leczenia Uzaleznien™ X S Nie
i wspétuzaleznienia od alkoholu
ul. Zdrojowa 65
43-200 Pszczyna
NZQZ Pszczyniska Spotka
Pszczyriska Spotka Lekarska "MEDICES"
3 Lekarska "Medices" Sp. z 0.0. Poradnia psychologiczna Nie
Sp. z 0.0. ul. Sokota 2
43-200 Pszczyna

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczef gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien (Dz.U. 2013 poz. 1386)
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) Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Osrodek Psychoprofilaktyki e
. . Poradnia leczenia uzaleznien Tak
Slaska Fundacja ul. Ignacego =
4 . ) . Poradnia Terapii Uzaleznier od
Btekitny Krzyz Paderewskiego 3 Tak
Alkoholu i Wspétuzaleznienia
43-200 Pszczyna
Dzienny oddziat odwykowy Tak
Poradnia zdrowia psychicznego Nie
L, Osrodek Rehabilitacyjno- Poradnia Zdrowia Psychicznego .
Pszczynski Osrodek i L Nie
o ' Terapeutyczny dla Dzieci i Mlodziezy
5 Rehabilitacyjno -
ul. Antesa 1 Poradnia psychologiczna Nie
terapeutyczny
43-200 Pszczyna Poradnia psychologiczna dla i
ie
dzieci
Poradnia zd i ic Nie
Zakind 01 Pszcayna - oradnia zdrowia psychicznego
"GOMED" Przychodnia Poradnia zdrowia psychicznego i
ie
s Sp. z 0.0. ul. Dworcowa 8 dla dzieci i mtodziezy
43-200 Pszczyna Poradnia psychologiczna Nie
NZOZ Centrum Gabinetéw
. . ] Specjalistycznych . )
7 Janina Szafron-Michalik L Poradnia psychologiczna Nie
ul. Jana Kilinskiego 3a
43-200 Pszczyna
: Poradnia zdrowia psychicznego Nie
NZOZ Osérodek Zdrowia
3 i : } Poradnia zdrowia psychicznego
Osrodek Symetria Symetria Monika Fuchs . . Nie
8 r dla dzieci i miodziezy
Sp. z o.0. ul. Partyzantow 21
Poradnia psychologiczna Nie
43-200 Pszczyna
Poradnia leczenia nerwic Nie
Medica Space Sp. z o.0. Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Medica Space oddziat w Pszczynie
9 3 Poradnia zdrowia psychicznego .
Sp. z 0.0. ul. Katowicka 55 Nie
dla dzieci i mtodziezy
43-200 Pszczyna
Osrodek Zdrowia Piasek Poradnia zdrowia psychicznego Nie
% ul. Katowicka 23 ]
Poradnia psychologiczna Nie
43-211 Piasek
Osrodek Zdrowia Cwiklice Poradnia zdrowia psychicznego Nie
ul. Meczennikow
- "CONFINIUM" o Sna o b
Sp. z 0.0. Oswu:cnms' = € Poradnia psychologiczna Nie
43-229 Cwiklice
Osrodek Zdrowia Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Jankowice
ul. Zubréw 86 Poradnia psychologiczna Nie
43-215 Jankowice
Zaktad Leczniczo -
Zakfad Leczniczo - .
. i Diagnostyczny Choréb
Diagnostyczny Chorob
Uktadu Nerwowego - | : .
11 Uktadu Nerwowego Poradnia zdrowia psychicznego Nie
NEUROMAG
NEUROMAG
ul. Ogrodowa 27b
Sp. z 0.0.
43-200 Pszczyna

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ
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Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczeni opieki

zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wojewddztwie slgskim, dokonano oceny

dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw $wiadczert w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow

Gminy Pszczyna. W wiekszosci przypadkéw mieszkancy moga skorzysta¢ z ww. swiadczen w Tychach,

Czechowicach-Dziedzicach oraz Bielsku-Biatej. Szczegdty zobrazowano w tabeli VI.

Tab. VI. Dostep do $wiadczeri opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancéw Gminy Pszczyna.

e s Od
Miejscowosc
_ w km
nia zdrowipchiczneo - Pszczyna e
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i
2 B Tychy 15
mtodziezy
3 Izba przyjec szpitala psychiatrycznego Bielsko-Biata 25
Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne
4 . Bielsko-Biata 25
(hospitalizacja)
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci
5 Sosnowiec 65
i mtodziezy (hospitalizacja)
6 Rehabilitacja psychiatryczna Bielsko-Biata 25
Swiadczenia psychiatryczne dla chorych
7 Psy v G Rybnik 40
somatycznie
Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle
8 G o ¢ Toszek 100
chorych
9 Swiadczenia psychogeriatryczne Andrychow 25
10 Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Opole 140
: Czechowice-
11 Swiadczenia dzienne psychiatryczne 15
Dziedzice
Swiadczenia dzienne psychiatryczne
12 Bielsko-Biata 25
rehabilitacyjne
Swiadczenia dzienne psychiatryczne
13 . Bielsko-Biata 25
rehabilitacyjne dla dzieci
14 Leczenie nerwic Tychy 15
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen
15 . Bielsko-Biata 25
nerwicowych
Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuricze ]
16 P QI:SJ i i Srem 375
psychiatryczne
17 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Cieszyn 50
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18 Poradnia seksuologiczna Zabrze 60
19 Poradnia psychologiczna Tychy 15
20 Leczenie uzaleznien Bielsko-Biata 25
21 Leczenie uzaleznien stacjonarne Parzymiechy 150
Terapia uzaleznien dla dzieci ;
22 Krakow 100
i mtodziezy
23 Terapia uzaleznienia Pszczyna --
24 i wspétuzaleznienia od alkoholu
25 Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Bielsko-Biata 25
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
26 ¥ 3 i Ll Bielsko-Biata 25
(detoksykacja)
27 Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Rybnik 40
Terapia uzaleznienia od substancji
~ 28 Bielsko-Biata 25
psychoaktywnych innych niz alkohol
Terapia dzienna uzaleznienia od substangji )
29 Gliwice 45
psychoaktywnych
Leczenie zespotow abstynencyjnych
23 A i Gliwice 45
po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)
54 Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od Czechowice- o
substancji psychoaktywnych Dziedzice

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.2. Apteki

Mieszkaricy Gminy Pszczyna mogg zaopatrywac sie w leki i wyroby medyczne w 22 aptekach na
terenie miasta Pszczyna. Wykaz aptek funkcjonujacych w Gminie przedstawiono za pomoca tabeli VII.

Tab. VII. Apteki na terenie Gminy Pszczyna.

1 Apteka "ETOS" | "~ ul. dr. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
2 Apteka SLONECZNA ul. Dworcowa 36, 43-200 Pszczyna

3 Apteka DBAM O ZDROWIE ul. W, Broniewskiego 1A, 43-200 Pszczyna
4 Apteka NA BIELSKIE] ul. Bielska 2, 43-200 Pszczyna

5 Apteka "Maria-Pharm" ul. Karola Szymanowskiego 23, 43-200 Pszczyna
6 Apteka HIPOKRATES III ul. Dobrawy 7, 43-200 Pszczyna

7 Apteka Na Hallera ul. Generata Hallera 13, 43-200 Pszczyna
8 Apteka Swiat Lekéw Marta Piskorz ul. M. Kopernika 20, 43-200 Pszczyna

9 Apteka POD MURZYNEM ul. Piastowska 6, 43-200 Pszczyna

10 Apteka POD BARANEM ul. Piwowarska 6, 43-200 Pszczyna

11 Apteka POD BARANEM 2 ul. Stoneczna 4, 43-200 Pszczyna

12 Apteka Pod Baranem 3 ul. Dobrawy 34, 43-200 Pszczyna

13 Apteka LERCHOWKA ul. Stefana Batorego 27, 43-200 Pszczyna
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14

Punkt Apteczny Sw. Stanistawa

ul. Ofiar Faszyzmu 7, 43-200 Brzezce

15

Punkt Apteczny ARKADIA

ul. Powstancéw Slaskich 23, 43-211 Czarkéw

i6

Punkt Apteczny Sw. Stanistawa

ul. Aleksandra Zawadzkiego 6, 43-229 Cwiklice

17

Apteka mgr farm. Jolanta Majewska

ul. Kasztanowa 4, 43-215 Jankowice

18

Punkt Apteczny Barbara Goc

ul. Biata 2, 43-215 Jankowice

19

Punkt Apteczny BEMVITA

ul, Jana Kupca 2, 43-241 taka

20

APTEKA ARKADIA

ul. Katowicka 23, 43-211 Piasek

21

Punkt Apteczny PHARMACON

ul. Powstancéw Slaskich 4, 43-245 Studzionka

22

Punkt Apteczny Maria-Pharm

ul, Cieszynska 27, 43-243 Wista Wielka

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZIP

5.3. Zasoby Urzedu Miasta Pszczyna oraz jednostek podlegtych

Wérod zasobdw gminnych majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu promocji oraz

profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki wobec os6b z zaburzeniami

psychicznymi wymienié nalezy:

« Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

s Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy i Rodzin z Problemem Alkoholowym,

o Punkt Wsparcia dla Oséb i Rodzin w Rozwigzywaniu Sytuacji Konfliktowych,

e Punkt konsultacyjny "U" na rzecz os6b uzaleznionych od narkotykéw,

e 0Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

o Swietlice Srodowiskowa,

e Placowki oswiatowe na terenie Gminy Pszczyna.
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6. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

6.1. Problemy zdrowotne mieszkaiicow Gminy Pszczyna w zakresie zdrowia psychicznego

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych mieszkancéw Gminy Pszczyna
w grupie zaburzen psychicznych i zaburzeld zachowania wskazaé nalezy zaburzenia nerwicowe inne niz
rozpoznania z grupy F40-F45 (0,7% populacji), epizody depresyjne (0,6%), reakcje na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne (0,5%), zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii (0,5%) oraz zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (0,5%). Analiza trendu 5-letniego
rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych wskazuje na tendencje wzrostowg wskaznika chorobowosci
w przypadku wszystkich z wymienionych poza zaburzeniami nerwicowymi innymi niz rozpoznania z grup
F40-F45. Szczegotowe dane zawarto w tabeli VIII.

=,
Tab. VIII, Liczba mieszkancéw Gminy Pszczyna z rozpoznaniem zaburzed psychicznych i zaburzen
zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2012-2016.
Zaburzenia nerwicowe (innei .
F48 442 483 482 382 379 0,7
F40-F45)
F32 Epizod depresyjny 263 262 295 300 293 0,6
Reakcja na ciezki stres i
F43 . 203 228 236 237 254 0,5
zaburzenia adaptacyjne
Zaburzenia lekowe inne niz w
~ F41 156 160 186 236 252 0,5

postaci fobii

Zaburzenia psychiczne i
F10 zaburzenia zachowania 185 186 203 219 239 0,5
spowodowane uzyciem alkoholu

F20 Schizofrenia 183 176 174 181 208 0,4
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 146 172 191 168 202 0,4
FO3 Otepienie blizej nieokreslone 122 118 147 180 183 0,4
Zaburzenia depresyjne
F33 . 148 140 127 114 142 0,3
nawracajgce
FO1 Otepienie naczyniowe 103 99 108 97 99 0,2

Zaburzenia wystepujace pod
F45 YSISPUIseE B 134 127 122 102 84 0,2
maska somatycznag

F84 Catoéciowe zaburzenia rozwojowe 37 45 48 59 71 0,1
Specyficzne zaburzenia rozwoju
F80 130 94 88 79 66 0,1
mowy i jezyka
FO6 Inne niz otepienne zaburzenia 56 59 68 | 62 50 0,1

Id: 8731C927-C063-4101-8117-DCCO76B25117. Podpisany Strona 26



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna

psychiczne spowodowane
uszkodzeniem lub dysfunkcja
mozgu i chorobg somatyczng
Uporczywe zaburzenia nastroju
F34 82 63 80 80 50 0,1
(afektywne)
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 45 51 48 41 48 0,1
Zaburzenia hiperkinetyczne
F90 (zespoty nadpobudliwosci 44 52 42 42 48 0,1
ruchowej)
Zaburzenia afektywne
F31 34 26 35 30 45 0,1
dwubiegunowe
FOO Otepienie w chorobie Alzheimera 32 23 33 34 37 0,1
Uposledzenie umystowe
F71 ) 39 39 45 46 35 0,1
umiarkowane
Inne zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace sie zwykle
Fo8 d e _Ja‘ By 22 18 18 17 35 0,1
w dziecinstwie
i w wieku miodziefnczym
Mieszane zaburzenia zachowania i
F92 i 9 15 14 alk 30 0,1
emocji
Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
F19 spowodowane uzywaniem wielu 10 17 29 24 29 0,1
narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych
Specyficzne zaburzenia
F60 o 14 24 18 20 27 0,1
osobowosci
Zaburzenia osobowosci i
zachowania spowodowane
FO7 33 36 44 39 25 <0,1
chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu
Zaburzenia emocjonalne
Fo3 rozpoczynajgce sie zwykle w 13 16 10 30 24 <0,1
dziecinstwie
F40 Zaburzenia lekowe w postaci fobii 13 24 22 21 21 <0,1
Zaburzenie obsesyjno-
F42 10 10 10 10 21 <0,1
kompulsywne
Pozostate z grupy FOO-F99 278 268 284 283 313 0,6
Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ
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6.2. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez mieszkancéw Gminy Pszczyna

Liczba pacjentdw bedacych mieszkaricami Gminy Pszczyna, korzystajacych ze $wiadczen
zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznierr w poszczegélnych zakresach na rynku
publicznym
w roku 2016 wyniosta 638 dla Swiadczeni psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych i 326 dla dzieci
oraz 311 dla $wiadczen terapii uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia od alkoholu. Najwieksza liczba
porad/pobytéw na osobe dotyczyta s$wiadczeri leczenia uzaleznien oraz terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu. Szczegédty obrazuije tabela IX.

Tab. IX. Liczba mieszkafncéw Gminy Pszczyna z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w grupie F00-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze Swiadczeri zdrowotnych w rodzaju opieka

wiad sychiatryczne ambulatoryjne dla

e b = 638 3002 4,7

dorostych

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dziedi i

it i e 162 670 4,1

mtodziezy

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od

88 788 9,0

alkoholu
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 85 118 1,4
Leczenie uzaleznien 70 992 14,2
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych 40 45 1,1

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
40 41 1,0
stacjonarne
Swiadczenia w izbie przyjeé szpitala 21 21 1,0
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu 20 64 3,2
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 11 30 2,7
Leczenie nerwic 14 36 2,6
Pozostate zakresy w rodzaju opieka psychiatryczna i 50 —
leczenie uzaleznien

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ
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6.3. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji Gminy Pszczyna -

badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreélenie potrzeb zdrowotnych w zakresie
zdrowia psychicznego objeto 377 mieszkancéw Gminy Pszczyna, w tym 82,8% kobiet i 17,2% mezczyzn,

co obrazuje rycina 3.

B Kobista B Mezczyzna

Ryc. 3. Podziat respondentéw wg pici.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.

Sposéréd mieszkancéw bioracych udziat w badaniu ankietowym, najwigcej oséb byto w wieku 25-
44 lat (54,1%), a najmniej osob starszych, po 65 r.z. (4,2%), (rycina 4).

Bl <25 W25-44 W 45-64 W >65

Ryc. 4, Podziat respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.

1d: 8731C927-C063-4101-8117-DCCO76B25117. Podpisany Strona 29



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna

Najwyzszy odsetek respondentoéw legitymowat sie wyksztatceniem wyzszym i $Srednim,
odpowiednio 64,2% i 24,9%, najmniej byto oséb z wyksztatceniem podstawowym (1,3%). Szczegdly

obrazuje rycina 5.

Epodstawowa Hzawodowe Hirednie M wyisze

Ryc. 5. Podziat respondentow wg wyksztatcenia.
Zrédto: ibidem.
Ponad potowa badanych mieszkancow Gminy pozostaje w zwigzku matzenskim (68,4%),

natomiast 10,9% - w zwigzku nieformalnym. Stanu wolnego jest 15,1% respondentow, a zaledwie 5,6%
sposrdd nich to wdowy/wdowcy lub osoby rozwiedzione (rycina 6).

B 2wigzek matienski Mzwizzek nieformainy @ stan wolny
W wdowa/wdowiec M rozwiedziona/rozwiedziony

Ryc. 6. Podziat respondentéw wg stanu cywilnego.
Zrédio: ibidem.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw jest aktywna zawodowo (93,1%), reszte stanowig
bezrobotni (4,8%) i emeryci lub rencisci (2,1%). Dane te obrazuje rycina 7.
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W aktywny zawodowo B emeryt/rencista Ebezrobotny

Ryc. 7. Podziat respondentéw wg aktywnosci zawodowej.
Zrédio: ibidem.

Szczegbtowa analiza danych os6b aktywnych zawodowo pokazuje, ze ok. 2/3 badanych wykonuje
lub wykonywato prace umystowsa, a ok. 1/3 fizyczna, co obrazuje rycina 8.

M praca umystowa M praca fizyezna

Ryc. 8. Podziat respondentéw aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.

Zrédto: ibidem.

Ponad 43% respondentdw deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest przecietna, ztg i bardzo ztg
sytuacje posiada facznie ponad 10% populacji badanej, szczegétowych danych dostarcza rycina 9.
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B bardzo dobra Wdobra M przecietna ®zta ®bardzo zia

Ryc. 9. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej.
Zrédio: ibidem.

Badani respondenci w wigekszosci oceniajg swoje zdrowie fizyczne jako dobre (55,2%). Ok. 23%
badanych deklaruje bardzo dobry lub doskonaty poziom zdrowia, natomiast koleinych 21,7% ocenia swoje
zdrowie fizyczne jako znodne lub stabe. W przypadku 31,6% badanych stan zdrowia pogorszyt sie w
odniesieniu do sytuacji sprzed roku, w 9% przypadkéw - poprawit sie, natomiast u pozostatych
respondentdéw pozostat bez zmian. Istnieje wyrazna zaleznos$é pomiedzy samooceng fizycznego aspektu
zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz gorsza. Szczegoly obrazuje

rycina 10 11,

B doskonate Ebardzo dobre Edobre Hznosne Mstabe

Ryc. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentdw.

Zrédio: ibidem.
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M doskenate W bardzo dobre Edobre Mznosne Msfabe

Ryc. 11. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw wg wieku.

Zrédto: ibidem.

Wiekszoé¢ respondentéw (63,4%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo dobre,
odpowiednio 41,6% i 21,8%. Psychiczny aspekt swojego zdrowia skrajnie jako stabe lub doskonate ocenia
odpowiednio 7,4% oraz 9,3% badanych. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku zdrowia fizycznego, wraz
z wiekiem badanych zmniejsza sie liczba os6b zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegdty

ukazano za pomoca ryciny 12 i 13.

B doskonate Mbardzo dobre Hdobre Mznosne Msiabe

Ryc. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw.

Zrédio: ibidem.
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B doskonate M bardzo dobre Hdobre Mznosne Msiabe
Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg wieku.
Zrédto: ibidem.
Badani respondenci w wiekszosci oceniajg swoje funkcjonowanie w 2yciu codziennym jako dobre
(52,3%) lub bardzo dobre (14,6%), natomiast podejmowang aktywnos$¢ spoteczng jako dobrg (40,1%)
lub przecietna (36,1%). Podobnie, jak miato to miejsce w przypadku samooceny zdrowia fizycznego
i psychicznego, tak tez tutaj obserwujemy wyrazng =zaleznoéé pomiedzy samoocena codziennego
funkcjonowania oraz aktywnosci spotecznej a wiekiem badanych - wraz z wiekiem samooceny te sa coraz
nizsze. Szczegdly zobrazowano za pomoca rycin 14-17,

H bardzo dobre Bdobre ®przecietne ®zle Bbardiozte

Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow.

Zrédto: ibidem.
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Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentéw wg wieku.

Zrédio: ibidem.

B bzrdzo dobra M dobra MWprzecietna Wzia Bbardzozls

Ryc. 16. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow.

Zrédto: ibidem.
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Ryc. 17. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentéw wg wieku.

Zrédto: ibidem.

Badani respondenci skorzystali ze Swiadczen ochrony zdrowia najczesciej 1-2 razy w ciagu
ostatnich 6-ciu miesigcy (45,9%), 34,2% zgtosito sie na wizyte 3-5 razy w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy,
natomiast 7,7% w ogdle nie korzystato z porady lekarskiej w tym okresie. Szczegdty obrazuje rycina 18.

Hanirazu E1-2razy H3-5razy H6-10razy M powyzej 10razy

Ryc. 18. Czestotliwosc korzystania ze swiadczen ochrony zdrowia przez respondentéw.

Zrédto: ibidem.

W ramach badania zapytano ankietowanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy jakikolwiek
lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty, pytat ich o wybrane
problemy zdrowia psychicznego. Jedynie ok. 21,2% respondentdw przyznato, ze byli pytani o uzywanie
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, natomiast jeszcze mniejszy odsetek (ok. 15%) pytany byt
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o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne, czy tez o zaburzenia odzywiania. Wyniki

ukazano za pomocg ryciny 19.

problemy emotdjenalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne 1S,1%

problemy z zaburzeniami odzywiania 15,1%5

uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych 21,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Ryc. 19. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia
psychicznego respondentéw.

Zrédto: ibidem.

Ponad potowa respondentéw ocenia dostepnosc swiadczen ochrony zdrowia w Gminie Pszczyna
jako przecietna (52,3%), az 37,7% ocenia, ze jest ona niska (25,5%) lub bardzo niska (12,2%). Szczegoly

zawarto na rycinie 20.

®bardzo wysoka B wysoka B przecietna #niska M bardzo niska

Ryc. 20. Ocena dostepnoéci $wiadczer ochrony zdrowia w Gminie Pszczyna w opinii respondentéw.

Zrédio: ibidem.

1d: 8731C927-C063-4101-8117-DCCO76B25117. Padpisany Strona 37



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dia Gminy Pszczyna

Znacznie gorzej respondenci oceniajg dostepnos¢ do $wiadczen opieki psychiatrycznej. Prawie %
badanych ocenia jg jako niskg lub bardzo niska - odpowiednio 39,8% i 31,2%. Jedynie ok. 42%
respondentéw ma $wiadomos¢, gdzie znajduje sie najblizsza poradnia zdrowia psychicznego, w przypadku
szpitala psychiatrycznego jest to odpowiednio ok, 61%. Szczegbty zawarto na rycinie 21 i 22,

B bardzo wysoka @ wysoka M przecigtna Mniska B bardzo niska
Ryc. 21. Ocena dostepnosci Swiadczeri z zakresu opieki psychiatrycznej w Gminie Pszczyna w opinii
respondentow.
Zrédio: ibidem.
szpital psychiatryczny 61,5%

poradnia zdrowia psychicznego 42,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Ryc. 22. Wiedza mieszkaricbw Gminy Pszczyna o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki zdrowotnej
udzielajacych swiadczen w opiece psychiatrycznej.

Zrédto: ibidem.

Analizujac wyniki badania kwestionariuszowego wykazano, iz 97,1% respondentéw uznato, ze
warto dbac¢ o zdrowie psychiczne. Niemniej jednak za niepokojacy nalezy uznaé fakt, ze znaczna czedc
respondentéw (ok. 19%) przyznaje, Zze w przypadku pojawienia sie u nich probleméw emocjonalnych
prawdopodobnie lub z pewnoscig nie skorzystaliby z pomocy specjalisty. Co wiecej, ok. 70% badanych
deklaruje, ze odczu_waioby skrepowanie zwigzane z faktem, iz znajomi wiedza, ze lecza sie z powodu

probleméw emocjonalnych. Strukture odpowiedzi respondentéw ukazano na rycinie 23 i 24.
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Hzpewnoscigtak ®prawdopodobnie tak Hprawdopodobnie nie Mz pewnoscignie

Ryc. 23. Gotowos$¢ respondentdéw do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia sie u nich
powaznych probleméw emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.

H bardzo skrepowany/z Bdoiéskrepowany/a Enieskrepowany/a

Ryc. 24. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrepowania respondentéw w zwiazku z leczeniem
z powodu problemoéw emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.

W badaniu kwestionariuszowym podjeto takie probe analizy Zzrodel, u ktérych badani w
pierwszej kolejnosci poszukiwaliby rady i pomocy, gdyby bliska im osoba miata problemy psychiczne. Ponad
43% respondentdéw w takim przypadku zgtositaby sie w tej sprawie do lekarza (rodzinnego lub psychiatry)
lub psychologa. Kolejne 24,3% w pierwszej kolejnosci szukatoby rady i pomocy wséréd cztonkéw rodziny lub
przyjaciot, natomiast 1,1% - u ksiedza. Jedna osoba zadeklarowata, ze w podobnej sytuacji nie szukataby

u nikogo rady i pomocy. Szczegdtowych danych dostarcza rycina 25.
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E lekarz rodzinny M lekarz psychiatra B psycholog ¥ czlonek rodziny

M przyjaciel M ksigdz B do nikogo
Ryc. 25. Zrodla poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych cztonkéw rodziny
respondentéw.
Zrédio: ibidem.
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Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna

8. Koszty realizacji zaplanowanych dzialan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2018-2023 dla Gminy Pszczyna finansowane bedg z budzetu Gminy Pszczyna oraz innych Zrédet

pozabudzetowych.

9. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 dla Gminy Pszczyna bedzie
oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich zrealizowanych w danym roku kalendarzowym
dziatan wykazanych w strategii. Elementarng czescia skladowg sprawozdania beda sprawozdania skladane
przez podmioty realizujace zadania opisane w strategii. Miernikiem wiasciwej realizacji strategii bedzie
poprawa wartoéci wskaznikéw opisanych w strategii oraz ocena konicowa efektéw realizacji strategii.
Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma by¢ pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji
charakterystycznych dla zdrowia psychicznego w Gminie Pszczyna i zblizenie sie do $redniego poziomu

opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii Europejskiej.

Id: 8731C927-C063-4101-8117-DCCO76B25117. Podpisany Strona 53
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13. Zataczniki

Zatacznik 1

Kwestionariusz ankiety oceniajgcej potrzeby mieszkancéw Gminy Pszczyna w zakresie zdrowia psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancéw Gminy Pszczyna w zakresie zdrowia psychicznego

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety przygotowanej na potrzeby

sporzadzenia strategii ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy Pszczyna.

Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuza jedynie do celdw badawczych.

I. METRYCZKA

1. Plec: oK oM
2. Wiek: o <25 o 25-44 o 45-64 o 65+
3. Wyksztatcenie: o podstawowe o zawodowe o $rednie o wyzsze

4. Stan cywilny:

o zwigzek matzenski o zwigzek nieformalny o stan wolny a wdowa/wdowiec
5. Status zawodowy: o aktywny zawodowo o emeryt/rencista o bezrobotny
6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?

o praca umystowa o praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje finansowa?

(1 - bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecietna, 4 - zta, 5 - bardzo zia)

ol o2 o3 o4 ob

II. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogdlne zdrowie fizyczne?

(1 - doskonate, 2 - bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - znosne, 5 - stabe)

ol o2 a3 o4 ob

2. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogdlne zdrowie psychiczne?

(1 - doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - znosne, 5 - stabe)

ol o2 o3 o4 ob

3. Czy w poréwnaniu z tym co byto rok temu Pana/Pani ogdlny stan zdrowia:
o poprawit sie o pogorszyt sie o pozostat bez zmian
4, Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?

(1 - bardzo dobre, 2 - dobre, 3 - przecietne, 4 - zte, 5 - bardzo zle)
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ol o2 o3 o4 ob

5. Jak ocenia Pan/Pani swojg aktywnosc¢ spoteczna?

(1 - bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecietna, 4 - zta, 5 - bardzo zia)

ol o2 o3 04 ob

6. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie
innego rodzaju wizyty podjat nastepujace dziatania:

a. pytat Pana/Panig o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych?
otak o nie

b. pytat Panig o problemy z zaburzeniami odzywianiem?

otak o nie

= c. pytat Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne?
otak o nie

7. Gdyby miat/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

o z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o z pewnoscig nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

8. Jak bardzo skrepowany/a bytby/aby Pan/Pani faktem, iz znajomi wiedza, ze leczy sie Pan/Pani z powodu
probleméw emocjonalnych?

o bardzo skrepowany/a o dosé¢ skrepowany/a o nieskrepowany/a

9. Czy zetknal/eta sie Pan/Pani kiedys z osobg chorg psychicznie? o tak o nie

10. Do kogo zwrdcitby/aby sie Pan/Pani w pierwszej kolejnoséci po rade i pomoc, gdyby bliska Panu/Pani osoba
miata problemy psychiczne?

o lekarz rodzinny o lekarz psychiatra o psycholog o cztonek rodziny
o przyjaciel o ksigdz o inna osoba (Kto? ..o ))

o nie zwrocitbym/abym sie do nikogo w tej sprawie

11. Jak czesto, w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystat/a Pan/Pani z publicznej stuzby zdrowia?
o ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wiecej niz 10 razy

12. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ publicznej stuzby zdrowia dia mieszkaficow gminy?

(1 - bardzo wysoka, 2 - wysoka, 3 — przecietna, 4 - niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 ob

13. Jak ocenia Pan/Pani dostepnosc opieki psychiatrycznej dla mieszkaricow gminy?

(1 - bardzo wysoka, 2 — wysoka, 3 - przecietna, 4 - niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 o5 oniewiem

14. Czy orientuje sie Pan/Pani gdzie jest najblizsza Pana/Pani okolicy poradnia zdrowia psychicznego?
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otak onie

15. Czy orientuje sie Pan/Pani gdzie jest najblizszy Pana/Pani okolicy szpital psychiatryczny?
o tak o nie

16. Czy uwaza Pan/Pani, ze warto dbac o zdrowie psychiczne?

otak o nie

PRZEWEDNICZACY
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